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1. Общие положение

1.1. Учебный год в МБУ ДО ДЮСШ начинается 01 сентября. При 
совпадении 1 сентября и выходного дня (воскресенья), учебный год 
начинается со следующего после выходного рабочего дня.
1.2. Тренировочный процесс непосредственно в условиях ДЮСШ рассчитан 
на 46 недель, плюс дополнительно по индивидуальному плану обучающихся 
на период их активного отдыха.
Продолжительность учебной недели -  5 дней.

Академический час в ДЮСШ составляет 45 минут.
1.3. Продолжительность перемен между занятиями составляет не менее 10- 
15 минут.
1.4. Режим тренировочных занятий соответствует этапу подготовки и 
устанавливается расписанием, утверждаемым директором школы по 
представлению педагогических работников с учетом установленных 
санитарно-гигиенических норм.
1.5. Занятия в спортивных секциях МБУ ДО ДЮСШ заканчиваются в 
20.00 час.
Учреждение работает ежедневно, включая выходные и праздничные дни. 

Максимальный объем недельной тренировочной нагрузки составляет:

Этапы подготовки
Кол-во часов 
(академических) в 
неделю

Кол-во занятий 
в неделю

Спортивно-оздоровительный 6 3

1 года обучения 6 3

2 года обучения 9 4

3 года обучения 9 4

Спортивной подготовки 
Начал. Подг.1 года обучения

9-12 4

Спортивной подготовки 
Начал, под г. 2 года обучения

9-12 4

Спортивной подготовки 
Начал. подг.З года обучения

9-12 4

1.6. Изменение режима работы МБУ ДО «ДЮСШ» определяется приказом 
директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха.



МБУ ДО ДЮСШ Положение о правах, обязанностях и ответственности 
работников МБУ ДО ДЮСШ (помимо педагогов)

Редакция
1

Версия
1

Страни!
3

1.7. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется тренерами- 
преподавателями в журнале учета рабочего времени.
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